
　

            子育てアドバイス 
 私たちが生きていくうえで、一番大切なことは、「自己評価」「自己

肯定感」を持つことと言われています。 

私は存在価値があるんだ、 

大切な人間なんだ、 

生きていていいんだ、 

という気持ちです。 

この心の土台が、築かれるのが、だいたい０～３歳くらいと言われ

ています。お母さんに抱っこされたり、だだをこねたり、一緒に笑っ

たり、そういうことを通じて、この気持ちが育まれていくのです。 

この気持ちを土台にして、次に可能になるのが「しつけ」「生活習

慣」です。身につくのが、だいたい４歳～６歳といわれています。さ

らに、この自己評価、しつけを土台にして、初めて可能になるのが

「勉強」です。子育てで一番大切なのは「自己評価」をしっかり育む

ことです。また、様々な事情で小さいときに育むことができなかった

子どももあります。その場合でも手遅れということはありません。い

つでも気が付いたときに、やり直せば、少々時間がかかっても、必

ず取り戻すことができるのです。 
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 ぽんぽこ山保育園 
  東城町森１４９－２ 

   ℡４－０５０１ 

         ９月の予定 
          

    ４日(金) 山登り 

    ８日(火）にこにこバレエ 

   １５日(火）にこにこバレエ 

   ２５日(金) 誕生日会 

 

 

 

八幡小のプールありがとう！ 
 「プールだ！やったー！」と子どもたちはプー

ル遊びの日は、嬉しくてお片付けや着替えが

早くできます。 プール遊びが大好きです。始

めは顔付けが苦手だった子も、平気でできるよ

うになりました。毎年お世話になった八幡小学

校のプールは、今年で終わりになり残念です。

子どもたちは知ってか知らずか、最後の日に二

人も泳げるようになりました。子どもたちの力に

は、いつも感動、感激させられます。 

 保育園の子どもたちは楽しい水遊び活動をあ

りがとうございました。今まで八幡中学校、八幡

ぽんぽこランドで 
滑り込み！バシャン！ 

カブトムシの孵化 
大きいの 持てるよ！ 

乳児組も小川で水遊び 
お水大好きー！ 

夏野菜料理 
きゅうりを切って。 


